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MERKBLATT : PATIENTENVERFUGUNG

Dieses Merkblatt soll Uber wesentliche Fragen im Zusammenhang mit geeigneter Vorsorge durch eine Patienten-
verfligung unterrichten. Es ist mit Stand vom 21.05.2011 sorgfaltig erarbeitet. Vorsorglich: Fir etwaige Unrichtigkeiten
oder missverstandliche Formulierungen wird jedoch in keiner Weise gehaftet. Durch Aushéandigung des Merkblatts allein
wird ein Auftrag nicht begriindet oder bestatigt.

Eine Patientenverfiigung (klnftig hier: ,PV* genannt) liegt (gemaB § 1901 a BGB) vor, wenn ,ein einwilli-
gungsfahiger Volljahriger fur den Fall seiner Einwilligungsunfahigkeit schriftlich festgelegt (hat), ob er in
bestimmte, zum Zeitpunkt der Festlegung noch nicht unmittelbar bevorstehende Untersuchungen seines
Gesundheitszustands, Heilbehandlungen oder arztliche Eingriffe einwilligt oder sie untersagt.” Dies gilt unab-
hangig von Art und Stadium einer Erkrankung des Betroffenen. Es gibt keine Reichweitenbegrenzung.
Niemand kann zur Errichtung einer PV verpflichtet werden. Errichtung oder Vorlage einer PV darf nicht zur
Bedingung eines Vertragsschlusses gemacht werden. Eine PV hat kein Verfalldatum; ihre turnusgemaBe
Bestatigung ist nicht erforderlich, aber zu empfehlen. Sie ist jederzeit widerruflich. Der Bevollmé&chtigte oder
der gerichtlich bestellte Betreuer, hat dem in der PV formulierten Willen des Betroffenen ,Ausdruck und
Geltung zu verschaffen,” § 1901 a | 2 BGB. Es gilt ein dialogisches Verfahren (gemaB § 1901 b BGB): Der
behandelnde Arzt prift, welche arztliche MaBnahme im Hinblick auf den Gesamtzustand und die Prognose
des Patienten indiziert ist. Er und der Bevollméachtigte/Betreuer erértern diese MaBnahme unter Berilcksichti-
gung des Patientenwillens als Grundlage fir die Entscheidung des Bevollmé&chtigten/Betreuers.

Der Arzt hat nach dem Gesetz keine eigene Entscheidungskompetenz.

Liegt keine PV vor, oder treffen die Festlegungen einer PV nicht auf die aktuelle Lebens- und Behandlungs-
situation zu, so hat der Bevollmé&chtigte/Betreuer die Behandlungswiinsche oder den mutmaBlichen
Willen des Betroffenen festzustellen und auf dieser Grundlage zu entscheiden, ob er in eine arztliche MaB-
nahme einwilligt oder sie untersagt. Hierbei ist der mutmaBliche Wille auf Grund konkreter Anhaltspunkte zu
ermitteln. Zu berdcksichtigen sind insbesondere friihere mundliche oder schriftliche AuBerungen, ethische
oder religiése Uberzeugungen und sonstige persdnliche Wertvorstellungen des Betroffenen. Bei der Fest-
stellung des Patientenwillens oder der Behandlungswiinsche oder des mutmaBlichen Willens soll nahen
Angehérigen und sonstigen Vertrauenspersonen des Betroffenen Gelegenheit zur AuBerung gegeben wer-
den, sofern dies ohne erhebliche Verzégerung méglich ist und nicht dem erkennbaren Willen des Betroffen-
en widerspricht. Insbesondere mangels Bestimmtheit werden viele als ,Patientenverfigung” bezeichnete
Dokumente nicht als solche im engeren, vorbeschriebenen Sinne, sondern nur als Behandlungswiinsche
anzusehen sein, die dann als solche Beachtung finden missen.

Wichtige Hinweise flir die Errichtung einer Patientenverfiiqung:

Schriftform ist erforderlich. Der Text muss nicht handschriftlich geschrieben, aber eigenhandig unterschrie-
ben sein. Unterzeichnung mit dem Nachnamen genlgt, Beifligung des Vornames, sowie von Ort und Datum
der Unterzeichnung sind zu empfehlen. Um Zweifel an Geschéftsfahigkeit und eigenhandiger Unterschrift
auszuschlieBen sollte Unterschriftsbeglaubigung erfolgen. Mindliche Erklarungen sind keine PV, kdénnen
aber zur Feststellung des mutmaBlichen Willens herangezogen werden, sofern sie beweisbar sind.

Schwierigster Punkt: Inhaltlich sollte moéglichst genaue Beschreibung der Lebens- und Behand-
lungssituation/en und der fir diese gewlinschten oder untersagten bestimmten MaBnahmen erfol-
gen. Arztliche Aufkldarung oder Beratung hat der Gesetzgeber zwar nicht zur Voraussetzung der Wirk-
samkeit einer PV erklart. Sie ist aber zu empfehlen! Nur so erscheint gewahrleistet, dass die Formulie-
rungen der PV hinsichtlich Reichweite und anderer medizinischer Tatbestédnde bestimmt genug und nicht un-
vollstandig oder missverstandlich sind, oder dies durch absehbare Entwicklung der Medizin werden.
Wichtige Grundbestimmungen einer sog. ,Basis-Patientenverfligung” kénnten zum Beispiel sein:
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LFur den Fall, dass ich meinen Willen nicht mehr bilden oder verstédndlich duBern kann, erklédre ich hiermit jeder Person,
die Entscheidungen lber meine Gesundheit oder mein Leben zu treffen oder mich &rztlich oder pflegerisch zu behandeln
haben wird : Ich méchte mein Leben in Wiirde vollenden ! Das Leben ist fiir mich von hohem Wert.

Fiir den Fall jedoch, dass mein dereinstiges Grundleiden unumkehrbar (irreversibel) ist und einen tédlichen
Verlauf angenommen hat (GRUNDVORAUSSETZUNG):

und ich mich im unmittelbaren Sterbeprozess befinde,

oder ich ( bei gleicher Grundvoraussetzung ) wegen irreversiblen Verlustes des Bewusstseins, oder schwerer
unbehebbarer Dauerschddigung meines Gehirns, oder dauerhaften Ausfalls lebenswichtiger Kérperfunktionen, oder
schwerster, nicht zu lindernder Schmerzzustédnde, oder sonstigen unheilbaren schweren Leidens nach drztlichem Urteil
(infauste Prognose) nicht mehr in der Lage sein werde, ein menschenwlirdiges Leben zu flihren,

wiinsche ich, lebenserhaltende oder —verldngernde MaBnahmen zu unterlassen oder nicht fortzufiihren und bin
insbesondere mit einer Intensivtherapie oder Wiederbelebung nicht einverstanden. Als menschenwdirdig verstehe
ich hierbei fiir mich ein mir ertrdgliches und weitgehend beschwerdefreies, bewusstes und umweltbezogenes Leben mit
eigener Persénlichkeitsentfaltung und insbesondere der Méglichkeit, Einsichten zu gewinnen, Entscheidungen zu treffen
und mit anderen Menschen in Kontakt zu treten. ... (Es folgen weitere Bestimmungen) ..."

Wird die PV durchgefiihrt, stirbt der Mensch (schneller). Das widersprache etwa gewlinschter Organspende,
weil hierflr lebende Organe bendtigt werden, die nicht aus einem Toten/Leichnam entnommen werden
kénnen. Deshalb sollte in der PV klar erklart werden, ob und ggf. unter welchen Bedingungen man einer
Organ-/Gewebeentnahme flir Transplantationszwecke, sowie auch, ob man einer inneren Leichenschau
(Obduktion des Leichnams) zustimmt, oder ob man dem widerspricht. Zur ,,Organspende” wird hier darauf
hingewiesen, dass diese nach dem sogenannten ,Hirntod“ erfolgt. Dieser Begriff ist aber irreflhrend: der
nicht aufgeklarten Bevodlkerung wird damit suggeriert, mit ,Hirntod“ sei der wirkliche Tod gemeint, man
schneide also Organe aus einem toten Kérper, aus einem Leichnam. In Wirklichkeit aber ist der ,,hirntote*
Mensch nicht tot, also kein Leichnam, sondern ein Sterbender. Aus einem toten Koérper kénnte man
keine lebenden Organe entnehmen, wie sie flir die Transplantation bendtigt werden. Der Offentlichkeit von
interessierten Seiten bewusst verschwiegene Einzelheiten zu dieser scherwiegenden Problematik kénnen
unserem MERKBLATT : aufgeklarte(!) Organspende entnommen werden. Auch im Internet kann man sich
eigenverantwortlich durch Eingabe der Begriffe ,Hirntod Aufklarung“ in eine Suchmaschine informieren.
Jede/r muss nach volistiandiger, wahrheitsgetreuer Information liber Begriff und wahre Bedeutung
des sog. ,Hirntods“ und aller Vorgange vor, bei und nach der Explantation fiir sich selbst
entscheiden, ob er sich fiir sich in der Lage sieht, seinen sterbenden Kérper, bevor er ein (klinischer)
Leichnam geworden ist, fiir die Enthahme von Organen und/oder Geweben zur Verfligung zu stellen.

In jedem Fall sollte ein der Organentnahme Zustimmungswilliger zur Bedingung machen:

. Die zuverladssige Feststellung des endgiiltigen, nicht behebbaren vollstandigen Ausfalls der Gesamt-
funktion des GroBhirns, des Kleinhirns und des Hirnstamms (sog. ,,Hirntod) durch SPECT-Diagnostik
(Single-Photon-Emissions-Computer-Tomographie), KEIN ,,Apnoe“-Test !

. Zur sicheren Vermeidung von Schmerzen: Gabe eine Vollnarkose, genau wie sie bei einer vergleichbar
schweren Operation gegeben wiirde.

. Es kann auch bestimmt werden, nur bestimmte Orqgane/Gewebe zu enthehmen, sowie:

. ob dies NUR fiir Zwecke der Transplantation oder ob Kérper/Organe/Gewebe auch fiir sonstige
Anwendungen, insbesondere wissenschaftliche Untersuchungen, verwendet werden diirfen.

Wer Organentnahme NICHT will, sollte eine ausdriickliche Widerspruchs-Erklarung bei seinen Ausweis-
papieren stets mit sich flhren, besonders fir den Fall, dass es zu Unfall/Erkrankung in einem Land kommen
sollte, das eine Widerspruchslésung kennt (Landessprache beachten!) oder falls diese etwa kinftig in
Deutschland eingefiihrt werden sollte. Ggf. kommt auch Eintragung in ein Widerspruchsregister des
jeweiligen Landes in Betracht. Rechtzeitige Information Uber die jeweilige Rechtslage ist zu empfehlen.

Wir empfehlen, die PV nicht in eine Vollmachtsurkunde aufzunehmen, sondern separat zu errichten, jedoch in der
Vollmachtsurkunde darauf hinzuweisen. (Grund: Die Patientenverfligung wird an einem anderen Ort als die Vollmachts-
urkunde benétigt; im Ubrigen kann sich ihr Inhalt ja nach den gesundheitlichen Gegebenheiten eher &ndern als der
sonstige Inhalt der Vollmacht.) TurnusgeméaBe Uberprifung der PV (,Verfiigungshygiene®) ist im Hinblick auf Anderung
des Willens oder der Lebens- und Behandlungssituation, vor allem auch wegen des Fortschritts der medizinischen
Wissenschaft und Methodik dringend zu empfehlen. Soll es bei der PV bleiben, kann dies durch eine zeitnahe schriftliche
Bestatigung dokumentiert werden; dies ist aber zur Wirksamkeit der PV nicht erforderlich. SchlieBlich gilt es, die
Findbarkeit der PV zu sichern, da sie im entscheidenden Zeitpunkt in der Hand des dann jeweils behandelnden Arztes
sein muss! Wesentliche vorstehende Bestimmungen des Rechts der PV gelten ab 01.09.2009. Vorher getroffene
Patientenverfligungen bleiben grundsétzlich wirksam; jedoch gelten die neuen Regelungen auch hierfir. Angesichts der
hohen Bedeutung einer Patientenverfligung fir den schwierigsten Abschnitt im Leben eines Menschen ist zu empfehlen,
rechtzeitige (!) fundierte juristische Beratung durch einen in dieser speziellen Materie fachkundigen Rechtsanwalt in
Anspruch zu nehmen. Die Praxis zeigt, dass viele umlaufenden Formulierungsvorschlage falsch oder unzureichend sind.
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